
Vous sentez-vous dépassé, tendu ou épuisé ? 

Il est temps de faire attention à votre santé. Avec un soutien, vous 
pouvez améliorer votre qualité de vie. 

Nous sommes là pour vous.

STRESS
Il faut que ça 
change !

A qui m’adresser ?

Point de contact externe pour une con-
sultation confidentielle : +41 848 270 270 
Ou pour une demande de conseil en ligne :    
www.movis24.ch. Nous sommes là pour  
vous aider 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Scanner le code QR pour
plus d‘informations.
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