
Vi sentite sopraffatti, tesi o esausti? 

È ora di prendersi cura della propria salute. Con un supporto, potete 
fare la differenza e migliorare la vostra qualità di vita. 

Siamo qui per voi.

STRESS
È il momento 
di reagire!

A chi posso rivolgermi?

Ufficio esterno per informazioni e         
consulenza confidenziale: +41 848 270 270 
Oppure registratevi online: www.movis24.ch 
Siamo reperibili 24 ore su 24, 7 giorni su 7. 

Scansionate il codice QR
per ulteriori informazioni.
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