
Vous voulez agir pour votre santé et votre bien-être, par où 
commencer ?

Des professionnels peuvent vous aider à le faire. 

Nous sommes là pour vous.

A qui m’adresser ?

Point de contact externe pour une con-
sultation confidentielle : +41 848 270 270 
Ou pour une demande de conseil en ligne :                      
www.movis24.ch. Nous sommes là pour 
vous aider 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Réduire le stress –
renforcer sa santé !

Scanner le code QR pour
plus d‘informations.


