
Sie möchten eine Balance zwischen Beruf und Betreuung finden?

Lassen Sie sich von Fachpersonen unterstützen. 

Wir sind für Sie da.

�Hier erhalten Sie professionelle            
Unterstützung:

Externe Fachstelle mit vertraulicher  
Beratung: +41 848 270 270 
Oder melden Sie sich online: www.movis24.ch 
Wir sind 24 Stunden, 7 Tage für Sie erreichbar. 

Im Job unverzichtbar – 
                               zu Hause auch?

QR Code scannen und 
weitere Infos erhalten.



Would you like to find a good work and care balance?

Let professionals support you. 

We are here for you.

Where can I get help?

External point of contact with              
confidential counselling: +41 848 270 270 
Or get in touch online: www.movis24.ch 
We are here for you 24 hours a day,  
7 days a week.

Scan QR code and get
further information.

Indispensable at work – 
                              and at home too?



Vous souhaitez trouver un équilibre entre votre activité 
professionnelle et la prise en charge d’une personne proche ?

Des professionnels peuvent vous aider à le faire. 

Nous sommes là pour vous.

A qui m’adresser ?

Point de contact externe pour une con-
sultation confidentielle : +41 848 270 270 
Ou pour une demande de conseil en ligne :                      
www.movis24.ch. Nous sommes là pour 
vous aider 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Scanner le code QR pour
plus d‘informations.

Indispensable au travail – 
                        et à la maison aussi ?



Desidera trovare un equilibrio tra lavoro e assistenza? 

Si faccia sostenere da professionisti. 

Siamo qui per lei.

A chi posso rivolgermi?

Ufficio esterno per informazioni e          
consulenza confidenziale: +41 848 270 270 
Oppure registratevi online: www.movis24.ch 
Siamo reperibili 24 ore su 24, 7 giorni su 7. 

Scansionare il codice QR
per ulteriori informazioni.

Indispensabile al lavoro – 
                               e anche a casa?
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