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Unser Angebot
D I G I TA L E L Ö S U N G

Ihr Plus
D I G I TA L E P L AT T F O R M

CARENOW

Individuell zugängliche Programme für Mitarbeitende, um sich mit Stress, Er-

schöpfung und Ängsten zu befassen. CareNow gibt Nutzern die gewünschte 

Flexibilität im Umgang mit ihrer eigenen Gesundheit – ausgerichtet auf positive 

Verhaltensänderungen.

ASSESSMENTS 
Motivieren Sie Ihre Mitarbeitenden, den Lebensstil anzupassen. Personalisierte 

Empfehlungen, Tipps und Fachwissen, basierend auf einfach zu handhabenden 

Assessments, unterstützen beim Erkennen von Gesundheitsrisiken in den Be-

reichen Psyche, Körper, Soziales und Finanzen.

ANERKENNUNG

Der Teil ‘News Feed’ kann als Online-Kommunikations- und Informationssys-

tem für Gesundheitsthemen Ihres Unternehmens dienen. Es wird für News 

und Updates verwendet. Mitarbeitende können das System benützen, um 

Anerkennung für gute Leistungen an Kollegen/innen zu verteilen. Diese sind im 

ganzen Unternehmen sichtbar, unterstützen damit ein Gefühl der Zugehörigkeit 

und schaffen eine Kultur der Wertschätzung. 

CHALLENGES 

Gesundheits- und Fitness-Challenges – sowohl für Einzelpersonen als auch 

für Teams – welche Mitarbeitende motivieren, inspirieren und ihnen Energie 

geben, damit sie gesund und zufrieden bleiben. Integrierbar in alle Wearable-

Fitnessgeräte.

ZUGANG ZU 24/7 MITARBEITENDEN- 
UND FACHBERATUNG

MULTIMEDIA-BIBLIOTHEK

VERFÜGBAR IN 40+ SPRACHEN

Unterstützung und Förderung von Wohl-

befinden durch direkten Zugang zur 

Beratung via App.

Stöbern in Artikeln, Videos und mehr, je 

nach Interesse der Anwender.

Deutsch, Französisch, Italienisch und  

Englisch eingeschlossen.

Proaktive Unterstützung via App
M O V I S O N L I N E A S S I S TA N T

Ergänzend zur Mitarbeitenden- und Fachberatung bieten wir mit dem Movis Online Assistant eine 

leistungsfähige digitale Plattform für Unternehmen, welche das Wohlbefinden der Mitarbeiten-

den zusätzlich präventiv und aktiv fördert. 

Der direkte Zugang zu professioneller Beratung in schwierigen Lebenslagen wirkt sich positiv auf  

Ihre Mitarbeitenden und somit auf deren Gesundheit, Motivation und Leistungsfähigkeit aus. 



Die Movis AG ist ein spezialisiertes Beratungsunternehmen mit langjähriger 

Expertise im betrieblichen Gesundheitsmanagement. Mit unserem breit gefä-

cherten Dienstleistungsangebot unterstützen wir Unternehmen, Management, 

HR sowie Mitarbeitende in den Bereichen der Prävention, Früherkennung und 

Integration. 

Movis fördert eine gesunde und positive  
Gestaltung von Arbeits- und Lebenswelt. 

Integration

Frühintervention, 
Invalidität vermeiden

Vorbeugen, 
Gesundheit stärken

Prävention

Erkennen und Vermeiden
von psychosozialen 
Risiken, Ressourcen 
aktivieren

Früherkennung

Movis AG          +41 (0)848 270 270          info@movis.ch          www.movis.ch

Haben Sie 
Fragen?

Für weitere Informationen können 

Sie uns gerne kontaktieren:

+41 (0)848 270 270

info@movis.ch

www.movis.ch


