
Movis Online Assistant
BIEN-ÊTRE MENTAL

Powered by:



Nos offres
S O L U T I O N N U M É R I Q U E

Vos avantages
P L AT E F O R M E N U M É R I Q U E

CARENOW

Programmes accessibles individuellement aux collaborateurs pour faire face 

au stress, à l’épuisement et à l’anxiété. CareNow offre aux utilisateurs la 

flexibilité dont ils ont besoin pour prendre en main leur santé en se concen-

trant sur des changements de comportement positifs.

ÉVALUATIONS 
Motivez vos collaborateurs à adapter leur mode de vie. Des recommandations 

personnalisées, des conseils et des connaissances spécialisées sur la base 

d’évaluations faciles à utiliser aident à identifier les risques pour la santé sur le 

plan psychique, physique, social et financier.

VALORISATION

Le « Fil d’actualité » peut servir de système de communication et d’information 

en ligne pour les thématiques de santé de votre entreprise. Il est utilisé pour les 

actualités et les mises à jour. Les collaborateurs peuvent exploiter le système 

pour valoriser les bonnes performances de leurs collègues. Celles-ci sont 

visibles par toute l’entreprise, favorisant ainsi un sentiment d’appartenance et 

créant une culture de l’estime. 

DÉFIS 

Défis de santé et de fitness, tant pour les individus que pour les équipes, qui 

motivent, inspirent et donnent de l’énergie aux collaborateurs afin qu’ils restent 

en bonne santé et bien dans leur peau. Intégrables à tous les appareils de 

fitness portables.

ACCÈS AU CONSEIL AUX EMPLOYÉS  
ET CONSEIL SPÉCIALISÉ 24 H/24, 7 J/7

BIBLIOTHÈQUE MULTIMÉDIA

DISPONIBLE EN PLUS DE 40 LANGUES

L’accès direct au conseil par le biais de 

l’application contribue au bien-être et le 

favorise.

En fonction de ses intérêts, l’utilisateur peut 

consulter des articles, des vidéos et bien 

d’autres informations.

Allemand, français, italien et anglais inclus.

Soutien proactif via l‘application
M O V I S O N L I N E A S S I S TA N T

En complément du conseil aux employés et conseil spécialisé, nous proposons avec le Movis Online 

Assistant une plateforme numérique performante pour les entreprises qui contribue également à 

favoriser le bien-être des collaborateurs de manière préventive et active. 

L’accès direct à un conseil professionnel dans des situations de vie difficiles produit un effet positif 

sur vos collaborateurs et donc sur leur santé, leur motivation et leur performance.



Intégration

Intervention précoce, 
éviter le handicap

Anticiper, 
renforcer la santé

Prévention

Identifier et prévenir les
risques psychosociaux, 
activer les ressources

Détection précoce

Movis SA est une société de conseil spécialisée ayant de nombreuses années 

d‘expertise en gestion de la santé en entreprise. Grâce à notre large gamme de 

services, nous soutenons les entreprises, la direction, les RH et les employés 

pour la prévention, la détection précoce et l‘intégration.

Movis promeut une conception saine et 
positive du travail et de la vie.
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Vous avez des 
questions ?

N‘hésitez pas à nous contacter pour 

de plus amples informations :

+41 (0)848 270 270

info@movis.ch

www.movis.ch


